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ALL ABOUT MARATHON

KIIIXN | 17 Oktoppiov 2026 | 17:00-20:15
Emotun ¢ [Ipowovion ° Yyeio © Epneipio
H Emiotiun xou n Ilpaén oo Mopoabwviov Apopov

YXYNTONIXTEX XYZHTHXHX

1. KoviovBapng, MD, PhD

OpBomardikog Xepovpyog

Avominpotg Kabnynme, latpwrn Zyoin EKITA

Avayévwnon & Ipdodoc, Sports Excellence & Kwvnrtég latpikég Movadeg
A. Ogodmpaxdakog, BSc, MSc

Atevbouvtig — Sports Excellence

[Maykocuiog Kuredhobyog Opevov Tpe&iporog

BoAxkaviovikng & ITpwtadintic EAAGSoc Mapabwviov

MEPOX 1

Amddoomn otov Mapabovio: ducloroyia & Emotiun

17:00 - 17:10
Evapktiprog Xapetiopog — O Mapaddviog g AvOpomivy [pékinon
1. KovAiovBéapng
A. O£000puKdKOg
Ogpororoyio
* H e&€Mén tov popaboviov dpopov
* H onpacio g EMOTNHOVIKNG TPOGEYYIoNG GTIV TPOTOVION
* O papaddviog og epmepio Long
17:10 — 17:22
Evepyeuaxi Awyeipion kot Evoddrtomon etov Mapabavio
Ioavvng Toegkovpag, BSc, MSc, PhD
AOlntiog Arazpoporoyog
Ogportoroyio
° ZTPATNYIKEG POPTMOONG LOUTAVOPAK®Y TPV OO TOV OYDVL
* Tpopodoaia katd tn d1apkelo Tov Mopabwviov: TocdTNTA, GLYVOTNTO KOl YOUGTPEVTIEPIKT OVOYN
* Evuddtmon kot dtoyeipton NAEKTPOAVTOV TPty Kol KOTA T1) OEPKELD TOV aydVaL
* METOy®VIGTIKY OTOKATAGTOGCT: ETOVUIATMOT KOl AVOTAP®GT EVEPYELOKDV amodeldTOv

17:23 - 17:35
Yvyoroyia Tng ATddoong oty Avroyn
Hopoxivyoy, Poyixn AvOextikotnro kor Nontikes Xtpotnyikés otov Mapabavio
®iropa Hamiton, BSc, MSc, PhD(c)
AOinrin Poyordyog
Ozportoroyio
* Ecotepkd kot eEmtepikd kivntpa 6T00g 0OANTEG AVTOYNS
* Epyaieio dtatpnong g HoKpoypoviag TopaKiviong
* NoNTIKEG GTPOUTNYIKEG KATA TNV TOUPOTETAUEVT] TPOCTADELL
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* Awyeipion g afePordtnrog Kot tng dvsPopiag 6Tov Hopaddvio
* Yoy avOeKTIKOTNTO 68 GLVONKEG VYNADY ATUITNGEDY
* O pdLOG T™NE VOOTPOTIOG OTNV ATOS0GT KOl GTO OYMVIGTIKO OTOTEAEGLOL

17:36 — 17:48
Meg0Boooroyia Ipomwdvnong yio tov Mapadaovio
Anprprog Ocodmpaxdkos, BSc, MSc
Ogpatoroyia
* [Ipoodevtikdtnta, TEPLOSIKOTNTA KOl ATOPVYT TPOTOVNTIKY|G LLOVOTOVIOG
* [Ipomovntikég aieg: apiactog puOudc / Zovn 2, tempo, StoAelppatikny vyming évtaong, fartlek kot
OMOKATAGTACT)
* Long run: a6 Tn HVOGKEAETIKN TPOGOPLOYT GTNV E0IKN Tpomdvnomn Yo Tov Mapadmvio
* Kataypaer] ytMouéTpov atov ayovieTikd pulud 1 toydtepa Kot TapakoAlovdneT TpomtovnTikoy eoption
* Qopudpicpa (tapering), amokotdctacn Kot opdn epunveio dedopévov amd wearables

17:48 — 18:00 | Zviftnon — Epomicsig

18:00 — 18:15 | Avdreippo Kogé
\% 1] 0)2p)

Yyeia, [IpoAnyn Tpavpatiopdv, Yrootnpién Anddoong & Emetpoen oty [Ipondvnon

Xvvtoviopdg| I1. KoviovBdapng | A. @codmpakdrog

18:15 - 18:30
Mponrévnon Advaung yio Apopeis Avroyig
Kovotoavriva Kapvapov, BSc, MSc (7°)
Moaproréva Kagpapavn, BSc, MSc (7°)
Ogpororoyio

° Apopkn otkovopio

° ZtafepdTNTO KOPLLOD

¢ [Ipomdvnon dvvaung yio dpopeic

* [IpoANYM TpOLHOTICU®V
18:31 — 18:43
Awygipion Tpovpatiop®@v 6tovg Apopeig
AmooTtoing Xxovpog, PT, MSc
Doaikobspomentig
Ogpororoyio

* O1 GUYVOTEPOL TPAVUATIGUOL GTOVE OPOLUEIC

* Awyeipion TpomovnTikng emPApLVGNG

° ZTPOTNYIKEG ATOKOTAGTACNG

* AGQOANG ETIGTPOQPN GTNV TPOTOVNON
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18:44 — 18:56
H Koapowd Tov Apopéa
Kapowayyerarég lpooapuoyés kor Aopdleia otovg Aywmves Avioyng
K. Tovroviag, MD, PhD
KabOnynric Kaporoloyog
Ogpororoyio
* [Ipoa®AnTikdg KapdtoAoytkog EAeYYOG
* Kapdayyetarkéc mpocappoyég 6Toug adAnTég avtoyng
* Kapdiayyetarol kivduvol Kot T GUUUETOYN O OYDVEG AVTOYNG
¢ [IpotimoBécelg a6PaAOVG TPOETOLUAGIOG Kol GUUUETOXNS 6TOV Mapabdvio

18:57 — 19:09
To MvookereTiké Xootnpa 6tov Mopaddvio
Koviaing Anpitprog MD, PhD
Opboraudixog Xeipoovpyog,
Ozportoroyio
* Katdypoto kOtmong
* TevovtomdOeteg
° ZTPATNYIKES TPOANYNG TPOVLATIGUOV
19:10 — 19:20
Teyvucn Evnuépmon — AvOeviikog Mapabaoviog Advag
AnpiTprog O£o0d mpaKkaKog
Ogpororoyio
° Avaivon g S0 popng
* Yyouetpikd mpopit
° ZTpatnyikn pvduov
* Kpicipa onueio Tov aydva

19:21 - 19:30 | Zvifqton — Epotiosig

MEPOX 3 - ANOIXTH XYZHTHXH

42.195 pétpa gumeipiog | O eAAnvikog popaddviog péso and Ta patio Tov TpoTtadinTodv
Yvvroviopdg| I1. Koviovfapng | A. @codmpakakog
19:31 - 20:15

YUUNETENOVTES

* Yoopia Pnyoa — Ipotadintpio EALGSac Mapabwviov, cuppetoxr otovg Olvumokovs Aymves «Pio
2016»

* Moto Bhoydkn — Zoppetoyn otovg Olvpumiakodg Aymdveg «Pio 2016»

* Nixog [Toiwbg — Ipotadinme EALGSag Mapabmviov, suppetoyn otovg Olvumiakods Aydveg «AMva
2004»

* Mopyog Ztapodving — [pwotabintg EALGdag ota 3.000 p. pe puoikd eumddio — Mapabwmvodpopog

* Xmopog Avopromoviog — Kdatoyog [Tavelinviov Pexop Mapabwviov & 10.000 ., Guppetoyn 6tovg
Olvumokovg Aymveg «Athavta 1996»
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